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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования  

«Центр внешкольной работы» города Сарова  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 
Название 

детского 

объединения 
 

  

Наименован

ие 

Образовател
ьной 

программы 

(срок 

реализации) 

 

Возра

ст  

уч-
хся 

Все

го 

часо
в в 

нед 

Первый год обучения Второй год обучения Третий год обучения 

 

Всего 

обучающи

хся 

кол-во 
часов в 

неделю 

кол-во 
групп 

кол-во 
уч-ся 

кол-во 
часов в 

неделю 

кол-во 
групп 

кол-во 
уч-ся 

кол-во 
часов в 

неделю 

кол-во 
групп 

кол-во 
уч-ся 

 

БЮДЖЕТНЫЕ ГРУППЫ 

Художественная направленность 

 
Детский 

ансамбль 

русской песни 

«Забава» 

Забава 

(3года) 

 6 -17 

лет 

18 6 1 14 6 1 15 6 1 14 43 

Студия ИЗО 

«Стрекоза» 

Разноцветны

й мир 

(3года) 

с 9-14 

лет 

18 6 1 15 6 1 17 6 1 15 47 

Художественн

ая студия 

«Палитра» 

Палитра 

(3года) 

с 9-14 

лет 

18 12 

(6х2) 

2 15 

15 

   6 

 

1 15 45 

Юношеский 

клуб 

авторской 

песни «След» 

Музыка 

души 

(3года) 

с 10 

лет 

18 6 1 10 6 1 10 6 1 10 30 

Студия 
современного 

танца 

«Колорит» 

Ритмы танца 
(3года) 

с 9-14 
лет 

18 
 

12 
(6х2) 

2 16 
16 

   6 1 17 49 

Вокальная 

студия 

«Радуга» 

Радуга 

(3года) 

 

с 8 

лет 

18    6 1 15 12 

(6х2) 

2 15 

15 

45 

Детский театр 

моды «Русь» 

Дизайн 

костюма 

(3 года) 

с 9-17 

лет 

18 12 

(6х2) 

2 15 

16 

   6 1 13 44 
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Детский театр 

моды «Русь» 

(хореография) 

PROмодный 

DANCE 

(хореографи

я) 

C 10  

лет 

18 12 

(6х2) 

2 15 

16 

      31 

Студия 

эстрадного 

танца 

«Сияние» 

Программа 

студии 

эстрадного 

танца 

«Сияние» 

 (3 года) 

с 9 

лет 

6       6 1 19 19 

Чирлидинг Чирлидинг  
 (3 года) 

с 14 
лет 

6       6 1 16 16 

Всего: 10 

объединений 

25 групп  156 66 11 163 24 4 57 60 10 149 369 

Физкультурно-спортивная направленность 

 
Название 

детского 

объединения 

 

  

Наименов 

образоват 

программы 

(срок 

реализации) 

 

Возра

ст  

уч-

хся 

Все

го 

часо

в в 

нед 

Первый год обучения Второй год обучения Третий год обучения 

 

Всего 

обучающи

хся 

кол-во 

часов в 

неделю 

кол-во 

групп 

кол-во 

уч-ся 

кол-во 

часов в 

неделю 

кол-во 

групп 

кол-во 

уч-ся 

кол-во 

часов в 

неделю 

кол-во 

групп 

кол-во 

уч-ся 
 

Секция 

силового 

троеборья 

(пауэрлифтинг

) 

 

Пауэрлифти

нг (3года) 

 

 

11-18 

лет 

 

60 

 

24 

(6х4) 

4 16 

16 

16 

17 

12 

(6х2) 

2 17 

17 

24 

(6х4) 

4 16 

17 

15 

17 

164 

Секция 

тяжелой 

атлетики  

Тяжелая 

атлетика 

(3года) 

 9-18 

лет 

12 6 1 16    6 1 17 33 

Секция 
фитнес-

аэробики 

«Фитнес-

энержи» 

«Фитнес -
аэробика» 

(3года) 

 

с 10 
лет 

18    12 
(6х2) 

2 17 
16 

6 1 17 50 

Секция 

настольного 

тенниса 

Настольный 

теннис 

(3года) 

 с 8-

18 лет 

18 6 1 16 6 1 17 6 1 18 51 

Секция мини-

футбола 

Мини-

футбол 

(3года) 

с 7-17 

лет 

60 12 

(6х2) 

2 16 

15 

18 

(6х3) 

3 16 

20 

15 

30 

(6х5) 

5 14 

17 

17 

162 
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 17 

15 

Всего: 5 

объединений 

28 групп  168 48 8 128 48 8 135 72 12 197 460 

 

Техническая направленность 
 

Название 

детского 

объединения 

 

  

Наименов 

образоват 

программы 

(срок 

реализации) 

 

Возра

ст  

уч-

хся 

Все

го 

часо

в в 

нед 

Первый год обучения Второй год обучения Третий год обучения 

 

Всего 

обучающи

хся 

кол-во 

часов в 

неделю 

кол-во 

групп 

кол-во 

уч-ся 

кол-во 

часов в 

неделю 

кол-во 

групп 

кол-во 

уч-ся 

кол-во 

часов в 

неделю 

кол-во 

групп 

кол-во 

уч-ся 
 

Секция 

автоспорта 
(багги) 

Автоспорт 

(3года) 
 

с 10 

лет 

12    6 1 13 6 1 10 23 

Всего: 1 

объединение 

2 группы  12    6 1 13 6 1 10 23 

ИТОГО: 16 

объединений 

55 группы  318 
 

 

114 19 291 78 13 205 138 23 356 852 

ПЛАТНЫЕ ГРУППЫ 

 

Художественная направленность 

 
Название 

детского 

объединения 

 

  

Наименов 

образоват 

программы 

(срок 

реализации) 

 

Возра

ст  

уч-

хся 

Все

го 

часо

в в 

нед 

Первый год обучения Второй год обучения Третий год обучения 

 

Всего уч-

хся 

кол-во 

часов в 

неделю 

кол-во 

групп 

кол-во 

уч-ся 

кол-во 

часов в 

неделю 

кол-во 

групп 

кол-во 

уч-ся 

кол-во 

часов в 

неделю 

кол-во 

групп 

кол-во 

уч-ся 
 

Художественная 
студия  
«Арт-дизайн»,  
 

Все цвета 

радуги 

(1 год) 

с 4лет 2 2 2 20       20 

Художественная 
студия  
 «Палитра» 
 

Все цвета 

радуги 

(1 год) 

с 4лет 4 4 2 36       36 
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Художественная 
студия  

 «Жар птица» 

Все цвета 

радуги 

(1 год) 

с 4лет 4 4 2 20       20 

Худ/студия 
«Стрекоза» 

Мастерская 

чудес 
(1 год) 

с 3-5 

лет 

2 2 1 20       20 

Художественная 
студия  

Изодеятельн

ость (1 год) 

 2 2 1 10       10 

Школа раннего 

развития/народн
ое пение,  
 

Забавушка 

(Раннее 

муз/развит 

детей/народн

ое пение)  

(1 год) 

с 3-4 

лет 

2 2 1 10       10 

Вокальная 
студия «Радуга» 

Семь нот 

(вокал) 

(1 год) 

с 4 

лет 

2 2 2 20       20 

Студия 

эстрадного 

танца 

«Каблучок» 

Карусель  

(1 год) 

с 5 

лет 

2 2 2 30       30 

Студия 
восточного 

танца «Данс-

класс» 

DANS –
KLASS 

(1год) 

с 5 
лет 

6 6 4 44       44 

Студия 

эстрадного 

танца 

«Сияние» 

Хореография 

(1 год) 

с 4 

лет 

6 6 

 

3 30       30 

Хореография Хореография  С 5 

лет 

2 2 1 10       10 

Школа раннего 
развития/ 

Нетрадиционн
ые техники 
рисования 

От 5 

лет 

2 2 3 18       18 

Всего: 12 

объединений 

 

22 группы  36 36 24 268       268 

Физкультурно-спортивная направленность 

 
Название 

объединения 

Наименов 

образоват 

Возра

ст  

Все

го 

Первый год обучения Второй год обучения Третий год обучения 

 

Всего уч-

хся 
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программы 

(срок 

реализации) 

 

уч-

хся 

часо

в в 

нед 

кол-во 

часов в 

неделю 

кол-во 

групп 

кол-во 

уч-ся 

кол-во 

часов в 

неделю 

кол-во 

групп 

кол-во 

уч-ся 

кол-во 

часов в 

неделю 

кол-во 

групп 

кол-во 

уч-ся 
 

Секция 

фитнес-

аэробики 

Фитнес-

аэробика  

(1 год) 

с 18 

лет 

4 4 3 30 

 

      30 

Фитнес  Фитнес  2 2 1 10       10 

Шахматы Шахматы 

(1 год) 

с 9 

лет 

2 2 1 6       6 

Всего: 3 

объединения 

5 группы  8 8 5 46       46 

Социально-гуманитарная направленность 

Подготовка 
детей к щколе 
(Иностранный 
язык) 

Английский 

язык (1 год) 
3-17 

лет 

8 8 3 12 

6 
      18 

Подготовка к 
сдаче ОГЭ и 
ЕГЭ 

Курс 
подготовки по 
физике  

(1 год) 

от 15 

лет 

 

4 4 

 

1 6       6 

Школа раннего 
развития/ 

Эксперимента
риум (1 год) 

от 6 
лет 

2 2 1 6       6 

Школа раннего 
развития/развит
ие речи, логика, 
каллиграфия 

Развитие речи, 
логика, 
каллиграфия 
(1 год) 

От 5 

лет 

2 2 2 12       12 

Секция 

собаководов 

Собака + Я и 

моя семья» 

(1 год) 

с 8 

лет 

4 4 

(2х2) 

2 20       20 

Школа раннего 
развития/развит
ие речи, 
логопедия 

Развитие речи, 
логопедия 
 (1 год) 

От 5 

лет 

2 2 1 6       6 

Школа раннего 

развития 

 От 5 

лет 

2 2 1 6       6 

Всего: 7 

объединений 

11 групп  24 24 11 74       74 

ИТОГО: 19 

объединений 

35 групп  68 68 40 388       388 

 

 

 

Директор                                                                                                Ю.В. Юртайкина 
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