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1. Пояснительная записка
    Программа «Курс подготовки начинающих футболистов» имеет физкультурно-спортивную направленность.
Программа составлена на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол, утвержденного приказом № 147 от 27 марта 2013 года. Настоящая программа по футболу реализует на практике принципы государственной политики в области физической культуры и спорта в Российской Федерации закон от 14.12.2007 № 329-ФЗ. При разработке программы были учтены данные новейших научных исследований и опыт работы лучших детско- юношеских спортивных школ.
Актуальность данной программы дополнительного образования в том, что она усиливает вариативную составляющую общего образования, способствует реализации сил, знаний, полученных детьми и подростками в базовом компоненте, формированию жизненных ценностей, овладению опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля ребенка и помогает ребятам в профессиональном самоопределении.
В настоящее время значительная часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры. Не секрет, что физическая подготовленность школьников с каждым годом снижается, падает интерес к традиционным игровым видам спорта. Слабая физическая подготовка не позволяет в полной мере проходить задачи подросткового этапа развития, полноценно встраиваться в коллектив, адаптироваться к социуму. Кроме того, недостаточный уровень физической подготовки не позволяет им сдавать учебные нормативы по физической культуре в школе. Поэтому одной из важнейших задач стоящих перед педагогом дополнительного образования, является привлечение как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в секции по футболу для повышения уровня физической подготовленности. В процессе тренировочных занятиях у ребенка формируется определенный уровень рефлексии и конформизма. Все это способствует дисциплине, без которой педагогический процесс не представляется возможным.
Большое внимание должно уделяться изучению правил игры, организации и проведению соревнований, а также практическому судейству. Инструкторские и судейские навыки вырабатываются в ходе учебно-тренировочных занятий.
Футбол - мощное средство агитации и пропаганды физической культуры и спорта. Игровая и тренировочная деятельность оказывает комплексное и разностороннее воздействие на организм детей. Футбол развивает основные физические качества - быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышает функциональные возможности, формирует различные двигательные навыки. Круглогодичные занятия футболом в самых различных климатический и метеорологических условиях, способствуют физической закалке, повышают сопротивляемость организма к заболеваниям и усиливают его адаптационные возможности. При этом воспитываются важные привычки к постоянному соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом способствует формированию здорового образа жизни. Данная программа создает оптимальные условия для развития детско-юношеского футбола.
Программа призвана осуществлять 3 исключительно важных функции:
· создавать эмоционально значимую среду для развития ребёнка и переживания им «ситуации успеха»;
· способствовать осознанию и дифференциации личностно-значимых интересов личности;
· выполнять защитную функцию по отношению к личности, компенсируя ограниченные возможности индивидуального развития детей в условиях общеобразовательной школы реализацией личностного потенциала в условиях дополнительного образования.
Отличительной особенностью данной программы является то, что она создает условия для приобретения общих (универсальных) способов действия (способностей и умений), позволяющих человеку понимать ситуацию, достигать результатов в разных видах деятельности, что составляет основу (сущность) компетентностного подхода в дополнительном образовании. Программа направлена на становление следующих ключевых (сквозных) компетентностей:
· познавательная компетентность (способность к обучению в течение всей жизни как в личном профессиональном, так и в социальном аспекте; использование наблюдений, измерений, моделирования; комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартного их применения);
· коммуникативная компетентность (владение различивши средствами устного общения; выбор адекватных ситуациям форм вербального и невербального общения, способов формирования и формулирования мысли; владение способами презентации себя и своей деятельности);
· организаторская компетентность (планирование и управление собственной деятельностью; владение навыками контроля и оценки деятельности; способность принимать ответственность за собственные действия; владение способами совместной деятельности).
Программа обеспечивает становление ряда специальных компетентностей (способность быстрого реагирования и быстрого принятия решений в условиях дефицита времени, формирование базовой техники игровых приемов).
Также отличительной особенностью содержания данной программы от программ специализированных спортивных школ является ориентация на массовость.

Данная программа является подготовительной для обучающихся, которые планируют далее заниматься мини-футболом в рамках общеразвивающих программ или специальных программ спортивных школ. Здесь даются начальные, входные знания в области теории и практики мини-футбола.
Адресат: программа предназначена для детей от 7 лет.
Все учащиеся делятся на возрастные группы с учетом общефизической и спортивной подготовки:
1. Младшая группа -7-10 лет
2. Подростковая группа - 11-13 лет
3. Младшая юношеская группа - 14-16 лет
Набор детей в группы проводится в сентябре, при наличии допуска врача к занятиям, по заявлению родителей, в соответствии с возрастом. Доукомплектование может проводиться в течение всего учебного года. Отбор не производится. 
Количество занимающихся - до 15 человек в каждой возрастной группе.
Целью является развитие физических качеств и базовых компетенций ребенка, через обучение игры в мини-футбол.
Задачи: 
Образовательные: 

- Освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола.
- Изучение теоретических сведений о личной гигиене, анатомии, психологии истории футбола.
- Участие в соревнованиях по футболу.
- Приобретение знаний, умений необходимых для будущих футболистов
- Обучение техническим приёмам, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основам индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол 

Развивающие: 

- Разносторонняя физическая подготовка
- Укрепление здоровья и закаливание организма.
- Развитие интереса к систематическим занятиям футболом
Воспитательные:

- Привлечение максимально возможного числа учащихся к систематическим занятиям мини-футболом. 
- Сохранение и приумножение любви детей к футболу, с которой они пришли в спортивную секцию
     - Воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма.
Объем и срок освоения программы:
Изучение программного материала рассчитано на 1 год.
Общее количество учебных часов по программе 72 часов 
Один год обучения- 72 учебных часов 
Для повышения интереса занимающихся к занятиям по мини-футболу и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются разнообразные формы и методы обучения.
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.
Занятия проводятся в форме физической тренировки, теоретической подготовки, проведения культурно - массовых мероприятий, соревнований, бесед, конкурсов, игр, помогающих развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-ориентированного образования. В ходе проведения занятий используется в том числе и индивидуальный подход.
В данную программу заложены следующие принципы:
· принцип индивидуализации, предполагающий учет личных возможностей и способностей ребенка;
· принцип доступности, последовательности.
Методы обучения:

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание.
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
Практические методы:
· методы упражнений;
· игровой;
· соревновательный;
· круговой тренировки.
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
- в целом;
- по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.
Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и физических способностей занимающихся.
Режим занятий

	Год обучения
	Количество занятий в неделю
	Продолжительность одного занятия
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	1
	1
	2
	2
	72


Планируемые задачи и результаты:
Задачи:

Сформировать у детей потребность в спортивном развитии, начальные навыки игры в минифутбол, знания правил игры, воспитать чувство коллективизма, командный дух, развить координационные способности.
Результаты:

По окончанию освоения программы учащиеся наберут достаточный уровень общей физической , подготовки, что определяется диагностикой контрольных нормативов, приобретут умения игры в мини-футбол, узнают правила игры в мини-футбол, приобретут знания по судейству игры в мини-футбол, подготовятся к поступлению на более углубленный уровень.
2.Учебный план
	№
	Название темы, раздела
	Кол-во часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Физическая культура и спорт в РФ.
	2
	-
	2

	2.
	История развития футбола в РФ и мире. Соревнования на призы клуба «Кожаный мяч»
	1
	-
	1

	3.
	Краткие сведения о строении человека и функциях организма. Влияние физических упражнений на организм человека. Основные принципы спортивной тренировки.
	1
	-
	1

	4.
	Личная гигиена. Общий режим дня. Режим питания. Гигиена одежды и обуви при занятиях футболом.
	1
	-
	1

	5.
	Врачебный контроль. Предупреждение травм. Оказание первой медицинской помощи.
	1
	1
	2

	6.
	Основы техники и тактики мини-футбола. Техническая подготовка. Перемещение. Защитная стойка. Удары по воротам ногами и головой. Прием мяча. Ведение мяча и финты. Отбор мяча. Тактическая подготовка. Правила игры. Тактика игры в атаке и в защите.
	2
	20
	22

	7.
	Общая физическая подготовка. Разминка и ее значение. Упражнения на развитие гибкости, расслабление.
	1
	20
	21

	8.
	Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития быстроты, ловкости, выносливости.
	1
	10
	11

	9.
	Участие в соревнованиях
	-
	7
	7

	10.
	Промежуточная аттестация 
	2
	2
	4

	
	ИТОГО ЧАСОВ:
	12
	60
	72


3.Содержание учебного плана.
Основы теоретических знаний .
Физическая культура — важное средство физического развития и укрепления здоровья человека. Физическая культуры в системе образования. Разрядные нормы и требования по футболу. Олимпийские игры. Российские спортсмены в борьбе за завоевание мирового первенства.
Развитие футбола в России и за рубежом
Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе физического воспитания. Всероссийские соревнования по футболу. Участие российских футболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, мира, олимпийские игры). Всероссийские и международные юношеские соревнования («Кожаный мяч», «Юность», «Надежда», молодежные игры и т.д.; турниры «Дружба», УЕФА; чемпионаты Европы и мира). Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Федерация футбола России, лучшие российские команды, тренеры, игроки.
Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на организм занимающихся.
Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего организма.
Влияние занятий физическими упражнениями на организм занимающихся.
Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена
Гигиена. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, баня, купание). Гигиена сна. Гигиенические основы режима учебы, отдыха и занятий спортом. Режим дня. Значение правильного режима для юного спортсмена. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по футболу.
Закаливание. Значение закаливания для повышения работоспособности и увеличения сопротивляемости организма простудным заболеваниям, роль закаливания в занятиях спортом. Гигиенические основы, средства закаливания и методика их применения. Использование естественных природных сил (солнца, воздуха и воды) для закаливания организма.
Питание. Значение питания как фактора борьбы за здоровье. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. Примерные суточные пищевые нормы футболистов в зависимости от объема и интенсивности тренировочных занятий и соревнований. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсмена.
Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи.
Врачебный контроль и самоконтроль при занятиях футболом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, спирометрия, кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, работоспособность, настроение. Дневник самоконтроля. Понятие о «спортивной форме», утомлении, переутомлении. Меры предупреждения переутомления. Значение активного отдыха для спортсмена.
Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма. Причины травм и их профилактика применительно к занятиям футболом. Оказание первой помощи (до врача). Раны и их разновидности.
Физиологические основы спортивной тренировки
Мышечная деятельность как необходимое условие физического развития, нормального функционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности. Тренировка как процесс формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Физиологические закономерности формирования двигательных навыков, фазы формирования двигательных навыков. Утомление и причины, влияющие на временное снижение работоспособности. Восстановление физиологических функций организма после различных по объему и интенсивности тренировочных нагрузок. Повторяемость нагрузок, интервалы отдыха между ними. Показатели динамики восстановления работоспособности футболиста.
Общая физическая подготовка
Строевые упражнения. Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна, дистанция и интервал. Расчет по порядку. Расчет на «первый—второй». Перестроение из одной шеренги в две. Размыкание и смыкание приставными шагами. Повороты на месте - направо и налево. Начало движения шагом с левой ноги.
Общеразвивающие упражнения. Сгибание и разгибание рук. Круговые движения одной рукой. Движения плечами (вверх, вниз, вперед, назад). Движения кистями (сгибание и разгибание, приведение и отведение, круговые движения). Поочередные движения руками. Взмахи ногой вперед, назад и в сторону. Сгибание и разгибание ног в положении сидя. Приседание и переход в стойку на коленях. Вставание из седа, скрестив ноги. Наклоны туловища вперед и в стороны. Прыжки на месте на обеих ногах скрестно. Прыжки на одной ноге с продвижением вперед. Общее развивающие упражнения с большими и малыми мячами, гимнастическими палками.
Акробатические упражнения. Перекат в сторону из упора, стоя на коленях. Перекат вправо (влево) из упора, стоя на правом (левом) колене, левая в сторону на носок. Перекаты в сторону в широкой группировке. Кувырок вперед из упора в положении сидя в группировке.
Упражнения. Челночный бег (3x10 м). Бег на 30 м. Кросс без учета времени на 300 и 500 м. Многоскоки (8 прыжков-шагов с ноги на ногу). Метание теннисного мяча в цель. Полоса препятствий (из 10 видов упражнений). Собачка. Квадрат.
Подвижные игры. «У медведя во бору», «Салки», «Мяч среднему», «Группа, смирно!», «Самый меткий», «Метко в цель», «Прыжки по полоскам», «Охотники и утки», «Зайцы, сторож и Жучка», «Волк во рву», «Попрыгунчики-воробушки», «Выбей водящего», «Зайцы в огороде», «Передача мячей в колоннах над головой», «Передача мячей под ногами», «Команда быстроноги», «Октябрята».
Техническая и тактическая подготовки.
Техника передвижения. Бег спиной вперед. Бег с крестными шагами. Бег дугами.
Прыжки: вверх—вправо и вверх—влево, толчком одной ногой с разбега.
Повороты: переступанием и прыжком.
Остановки во время бега выпадом и прыжком.
Удары по мячу ногой. Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Выполнение удара на точность: в ворота, партер}’.
Удары по мячу головой. Удары серединой лба в прыжке с места и с разбега по летящему навстречу мячу. Удары серединой лба без прыжка с места и с разбега на точность: в ворога, партнеру.
Остановка мяча. Остановка опускающеюся мяча серединой подъема. Остановка мяча изученными способами, подготавливая его для последующих действий и прикрывая туловищем.
Ведение мяча. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема, меняя направление движения, между движущимися партнерами, изменяя скорость передвижения.
Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча из положения «в шаге». Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру.
Техника игры вратаря. Основная стойка. Передвижение в воротах без мяча в сторону приставным шагом и скачками. Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Отбивание мяча двумя руками без прыжка и в прыжке с места. Бросок мяча одной рукой снизу и из-за плеча на точность. Выбивание мяча ногой: с земли и с рук на точность.
Индивидуальные действия с мячом.
Индивидуальные действия без мяча. 
Групповые действия.
4.Календарный учебный график
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Итого

	10
	10
	8
	8
	6
	8
	8
	8
	6
	72


5.Оценочные материалы
Оценка качества освоения программы включает в себя текущий контроль и промежуточную аттестацию учащихся с целью проверки уровня знаний и умений, сформированности базовых компетенций
Текущий контроль проводится:

- в начале учебного года для определения исходного уровня знаний и подготовленности учащихся

- в течение учебного периода для систематического контроля уровня знаний, осовоения учащимися тем, разделов программы, динамики достижений, формирования компетенций.

Формы текущего контроля:

- тестирования в игровых формах

- сдача нормативов

- соревнования

- итоговые занятия по темам

Промежуточная аттестация проводится 2 раза в учебном  году: в декабре-январе полугодовая промежуточная, в апреле-мае годовая промежуточная. 
 Полугодовая проводится с целью определения уровня качества усвоения содержания компонентов какой-либо части программы по итогам полугодия.
 Годовая проводится с целью определения уровня качества усвоения содержания компонентов всего объема содержания программы за учебный год.

Освоение образовательной программы  определяется по одному из трех уровней результативности: высокий (более 70%),  средний (50-70%) и низкий (менее 50%)

    Показателями эффективности обучения, качества диагностики каждого обучающегося является начисление баллов по 3-бальной школе за каждый предусмотренный норматив/теорию, общий подсчет баллов и перевод в процентное отношение к максимально-возможному показателю, составление выводов. Таблица нормативов представлена ниже.
    Итоги аттестации обучающихся принимаются на педагогическом совете Центра внешкольной работы.

«Теоретические оценочные материалы»
1. Как часто сейчас проходят олимпийские игры? (1 раз в 4 года)
2. Где проходили олимпийские игры в 2014г.? (Сочи)
3. Какими бывают олимпийские игры? (летние и зимние)
4. Как называется обувь футболиста? (бутсы)
5. Кто следит за соблюдением правил при игре в футбол? (судья)
6. Как называют игрока, который стоит на воротах? (вратарь)
7. Какой частью тела нельзя играть в футбол? (рукой, если ты не вратарь)
8. Куда должен игрок попасть мячом, чтобы забить гол? (ворота)
9. Как называют главного игрока в команде? (капитан)
10. Что утром должен делать каждый человек, после того как проснулся? (умыться, чистить зубы)
11. Нужно ли мыть руки перед едой и зачем? (нужно, чтобы не заболеть и убить микробы)
12. Можно ли употреблять пищу перед тренировкой? (нет)
13. С помощью чего измеряется вес человека? (весы)
14. Что нужно делать при получении травмы во время занятия футболом? (рассказать тренеру)
15. Что нужно делать, чтобы уменьшить риск получения травм при занятии футбол?
(слушать тренера, делать разминку, соблюдать правила поведения)
«Таблица контрольных нормативов»

	№ п/п
	ФИО

обучающегося

	Теоретические знания
	ОФП
	Техническая подготовка
	Тактическая подготовка

	
	
	Устные вопросы
	30 м.
	Челнок 60 м.
	Бег     2 мин.
	Ведение «змейка»
	Контроль мяча
	Прием-передача в парах 2 мин.
	Двусторонка

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Показатели по 3-бальной шкале

	
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	Теория
	90-100%
	60-89%
	30-59%

	30 м
	9,2 с.
	10,0 с.
	11,0 с.

	Челнок
	23,4 с.
	24,0 с.
	25,0 с.

	Бег 2 мин.
	220 м.
	150 м.
	100 м.

	Змейка
	7-8 кон.
	5-6 кон.
	1-4 кон.

	Контроль
	5 кас.
	3-4 кас.
	1-2 кас.

	Пас
	3-4 ухода
	5-6 уходов
	7 и более уходов


6.Методические материалы
   Методическое обеспечение программы представлено в форме следующей таблицы:

	Раздел или тема программы
	Формы занятий
	Приемы и методы организации образовательной деятельности
	Дидактический материал
	Техническое оснащение занятий
	Формы подведения итогов

	Общая физическая подготовка
	Тренировка, практическое занятие, эстафета, поход
	Практические, наглядные, репродуктивные, аудио и видеовизуальные, (демонстрация, наблюдение), упражнения, 
	Книжки с демонстарцией упражнений Видео с упражнениями по ОФП
	Напольные лестницы, барьеры, маты, перекладины, грузы, скакалки, обручи
	Сдача нормативов, теоретический опрос

	Специальная физическая подготовка  
	Тренировка, практическое занятие, эстафета, наблюдение, соревнование, конкурс
	Практические, наглядные, репродуктивные, упражнения, игровые
	Карточки с заданиями.

Видео с упражнениями по ОФП


	Мячи 4 размера для минифутбола/ футзала, напольные лестницы, барьеры, конусы, маркерные фишки, минифутб. ворота
	Сдача нормативов, теоретический опрос

	Техническая и тактическая подготовки
	Тренировка, практическое занятие, эстафета, упражнения в малых группах, конкурс, игра
	Практические, наглядные, упражнения, игровые
	Видео с упражнениями по технической подготовке. Книжка «Правила игры в минифутбол»
	Мячи 4 размера для минифутбола/ футзала, напольные лестницы, конусы, маркерные фишки, минифутб. ворота, обручи
	Сдача нормативов, специальных упражнений, теоретический опрос

	Участие в соревнованиях
	Открытое занятие, соревнование
	Игровые, наглядные
	Видео с играми по минифутболу
	Мячи 4 размера для минифутбола/ футзала, маркерные фишки, минифутб. ворота, манишки
	Контрольная игра


    Методическая разработка « Физическая подготовка футболистов» представлена в приложении №1, методическая разработка « Формирование социально - психологического климата в спортивном коллективе» представлена в приложении №2, видеоматериалы в списке литературы.
7.Условия реализации программы.
· Футбольное поле 25x40 ;
· Комплект индивидуальной экипировки футболиста (спортивная форма соревновательная);
· Комплект футбольных накидок (для товарищеских игр);
· Комплект футбольных мячей (на команду);
· Футбольные ворота;
· Воротные сетки;
· Компрессор для накачки мячей;
· Стойки и «пирамиды» для обводки;
· Видеоматериалы о технических приёмах в футболе;
· DVD-диски о технических приёмах в футболе;
· Раздаточный материал для родителей: А) Экипировка футболиста. Б) Правила поведения и безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий по футболу. В) спортивный инвентарь и оборудование в футболе.
· Правила соревнований по футболу.
8.Список литературы
1. Андреев С.Н. Футбол в школе. М., Просвещение, 1986.
2. Цирик Б.Я., Лукашин Ю.С. Футбол. М., ФиС, 1975.
3. Сушков М.П., Розин М.Б., Ваш друг - кожаный мяч. М., ФиС, 1977.
4. Симаков В.И. Футбол: комбинации в парах. М.. ФиС, 1980.
5. Футболист в игре и тренировке. Под ред. Савина С.А. М., ФиС, 1975.
6. Метод, рекомендации по орг. массовых соревнований по футболу. М., 1987.
7. Никитин Б.П., Никитина Л.А. Резервы здоровья наших детей. М., ФиС, 1990.
8. Иванов Ю.И., Михайлова Э.И. Играйте на здоровье. М., Московская правда, 1991
9. Филин В.П., Фомин Р.А. Основы юношеского спорта. М., ФиС, 1980.
10. Андреев С.Н. Мини-футбол. М., ФиС, 1978.
11. Коротков И.М. Подвижные игры в занятиях спортом. М.. ФиС, 1971.
12. Гагаева Г.М. Психология футбола. М., ФиС, 1969.
13. Журнал «Теория и практика футбола» № 4 ( 20 ), 2003.
14. Еженедельник «Футбол» - различные номера 1995 - 2012 г.г.
15. Спортивные и подвижные игры. Учебник для техникумов физической культуры. М., ФиС,
1984.
16. Тренировочные микроциклы скоростно-силовой направленности в подготовке юных футболистов: Методические рекомендации / Под общ. ред. Швыкова В.А. М., Терра-спорт, 2000 (Библиотечка тренера).
Видеоматериалы:
17. Контроль мяча. Bennett Video Group, 88 мин., 2000.
18. Футбольная видеоэнциклопедия: разминка, техника, тактика. Imagen у Deporte ( Spain), 80 мин., 2002.
19. Удары. Bennett Video Group, 105 мин., 2000.
20. Дриблинг и финты. Bennett Video Group, 71 мин., 2000.
21. Подготовка классного голкипера. Green Umbrella, 55 мин., 2001.
22. Супермастерство и удары головой. Bennett Video Group, 100 мин., 2000.
23. Пеле: мастер и его метод. МЛ.A. Sport, 60 мин., 1973
24. Уроки футбола. Английская школа: отработка навыков; игра на ограниченном участке и комбинационная игра; курс для полузащитников.
25. Техника защиты ( зонная защита).
26. Уроки футбола в 9-12 лет. Школа Корвера (Франция) Часть 1, 2, 3. 4.
27. Искусство игры в нападении
28. Разминка, тренировка, игра 9-14 лет (Шотландия).
29. Уроки звёзд. Тактика игры. Командная игра (Голландия-Дания, 1997).
30. Уроки звёзд (Англия).
31. Тренировка футболистов 12-15 лет (Франция).Часть 1, 2
32. Высшее вратарское мастерство.
9.Приложения

                    Приложение №1
«Методическая разработка « Физическая подготовка футболистов»
Цели и задачи физической подготовки.
Цели физической подготовки футболиста:
· Гармоничное развитие физических и духовных сил подрастающего поколения;
· Подготовка спортивных резервов в футболе, достижение обучающимися высоких спортивных результатов.
Достижение вышеуказанных целей требует решения целого ряда задач физической подготовки:
• Формирование у подростков потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом, в соблюдении здорового образа жизни.
· Овладение обучающимися основам техники и тактики современного футбола, последовательное повышение уровня освоения необходимых навыков.
· Приобретение обучающимися необходимых теоретических знаний по гигиене и физиологии, по основам техники и тактики игры, организации тренировок.
· Развитие и совершенствование спортивно-силовых и двигательных качеств, осуществление общей физической и специальной физической подготовки юных футболистов.
· Воспитание необходимых черт личности спортсмена: целеустремленности, настойчивости, выдержки, самообладания, дисциплины, трудолюбия, коллективизма.
Виды физической подготовки.
Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей организма. Выделяют общую и специальную физическую подготовку.
Общая физическая подготовка предусматривает всестороннее развитие физических способностей, специальная - развитие качеств и функциональных возможностей, специфических для футболистов. Цель специальной физической подготовки - достичь выполнения сложных приемов владения мячом на высокой скорости, улучшить маневренность и подвижность футболиста в играх, повысить уровень его морально-волевых качеств.
Общая физическая подготовка юного футболиста обеспечивается упражнениями общеразвивающего характера и упражнениями из других видов спорта: легкой атлетики, гимнастики, лыжного спорта, плавания и др. С помощью этих упражнений достигается всестороннее развитие двигательных и скоростно-силовых качеств, укрепляется мышечный аппарат, повышается выносливость и общая тренированность детей и подростков.
Специальная физическая подготовка строится с учетом особенностей игровой деятельности футболиста и включает упражнения, способствующие развитию специальных качеств юного футболиста.
Интенсивность и продолжительность упражнений, соотношение общей и специальной физической подготовки определяется возрастными особенностями воспитанников и уровнем их подготовки.
Этапы физической подготовки футболистов.
В практике подготовки юных футболистов особо выделяют ловкость, скоростно-силовые качества, силу, быстроту, выносливость и гибкость. В зависимости от возрастных особенностей в планировании занятий по физической подготовке делают акцент на воспитании определенных физических качеств с целью их усиления или доведения до нужного уровня.
На этапе начального обучения физическая подготовка необходима для всестороннего развития организма детей и для правильного формирования основных двигательных функций. Экспериментально показано: прочность освоения приемов владения мячом во многом зависит от уровня развития физических качеств. Возрастные особенности детей младшего школьного возраста позволяют направленно воздействовать на развитие прежде всего таких качеств, как ловкость, гибкость, быстрота и скоростно-силовые.
На этапе специализации физическая подготовка направлена на воспитание быстроты, ловкости, скоростно-силовых качеств, силы и выносливости. Организм подростка, с одной стороны, позволяет значительно увеличить физические нагрузки, а с другой - требует предоставления ему достаточного перерыва для восстановления после продолжительных нагрузок. Особого внимания заслуживают нагрузки, направленные на совершенствование силовых способностей и выносливости.
На этапе спортивного совершенствования физическая подготовка имеет более выраженную специальную направленность, чем на этапах начального обучения и специализации. Завершение формирования организма позволяет значительно приблизить подготовку футболистов-юношей к подготовке взрослых игроков высокой квалификации. Однако функциональные возможности юноши
составляют примерно лишь 70-80% возможностей взрослого. Поэтому подготовку юных футболистов в составе команд мастеров необходимо постоянно контролировать. Возросший уровень развития функций и систем позволяет сделать акцент в физической подготовке на развитии таких качеств, как выносливость и сила. В то же время в связи со снижением v юных футболистов прироста показателей быстроты, ловкости и гибкости необходимо продолжать совершенствовать эти качества за счет подбора адекватных средств.
В подготовке футболистов используется множество различных упражнений: от простых бег. прыжки, силовые упражнений, удары по неподвижному мячу, передача мяча в парах, до самых сложных: игровых упражнений с решением сложных игровых задач, координационных упражнений аэробики и акробатики.
Планирование и контроль нагрузок в футболе.
Планирование и контроль нагрузок в футболе проводится с использованием следующих характеристик.
Первая из них - специализированность упражнений, в соответствии с которой все они разделяются на две группы: специфические (игровые) и неспецифические (неигровые). В свою очередь специфические (футбольные) упражнения разделяются на командные, групповые и индивидуальные.
Вторая характеристика - направленность упражнений на развитие физических качеств футболистов. Есть упражнения смешанной направленности, при выполнении которых совершенствуются сразу несколько проявлений разных физических качеств футболистов. Это происходит, как правило, при выполнении командных и групповых упражнений. Есть упражнения избирательной направленности, при выполнении которых совершенствуется преимущественно какое-то одно физическое качество. Это, как правило, неспецифические упражнения.
Все эти средства физической подготовки реализуются в рамках тренировочных занятий, форма которых может быть следующей:
Разминка.

Она состоит из двух частей.
Первая часть - игровые упражнения в сочетании со стретчингом (3 минуты игра и 2-3 минуты стретчинг и т.д.). Или упражнения «школы футбола» (передачи мяча в парах, тройках и т.п.) в сочетании со стретчингом. Или бег трусцой в сочетании со стретчингом. Или перемещения по полю групп игроков, согласованные по времени и пространству, в сочетании со стретчингом. Кроме стретчинга можно во всех этих случаях использовать маховые движения.
Вторая часть разминки - это координационные, беговые и прыжковые упражнения:
Групповые упражнения, при выполнении которых решаются конкретные игровые задачи;
· Командные упражнения, применяемые для освоения тактической схемы игры;
· Упражнения физической подготовки;
· Упражнения разминки.
Совершенствование физической подготовленности происходит при выполнении соревновательных и тренировочных упражнений. Каждое из этих упражнений характеризуется определенным тренировочным эффектом, и правильное управление этими тренировочными эффектами позволяет целенаправленно воздействовать на развитие тех или иных физических качеств.
Соревновательные упражнения (игры) проводятся по единым для всех команд правилам футбола и поэтому их срочные тренировочные эффекты можно достаточно точно прогнозировать заранее. При большом числе игр можно заранее прогнозировать и степень влияния нагрузки соревновательных игр на развитие физических качеств.
Иное дело с тренировочными упражнениями. В них величина и направленность срочных тренировочных эффектов (а следовательно, и степень воздействия на физические качества игроков) зависит от ряда причин, в том числе и от метода выполнения тренировочных упражнений.
Методы выполнения тренировочных упражнений.
В практике физической подготовки существует 2-а метода выполнения упражнений:
· непрерывный
· с перерывами
Непрерывный метод выполнения тренировочных упражнений.
Непрерывный метод характеризуется тем, что тренер, готовящий тренировочное занятие, задает в нем длительность и интенсивность упражнения, и после этого футболист выполняет его без перерыва. Например, тренер планирует кроссовый бег в течение 40 или 60 минут, или игру 8 против 8 на % поля в течение 30-40 минут, и футболисты непрерывно выполняют его задание.
Задача в равномерных упражнениях всегда одна: вывести функциональные системы организма футболистов на определенный уровень и «подержать» их на этом уровне в течение определенного времени. При одном уровне интенсивности непрерывного упражнения это будет восстановительная нагрузка, при другом - развивающая.
Более распространенными тренировки футболистов являются непрерывные упражнения переменной интенсивности.
Сама игра - это типичное упражнение переменной интенсивности, и этого хорошо видно по динамики ЧСС. В игровом упражнении, если оно выполняется однократно и непрерывно, активные фазы чередуются с относительно пассивными. Такие упражнения больше соответствуют структуре игры, и они полезны для комплексного воздейс твия на двигательные качества футболистов.
Сам же выбор метода упражнения зависит от того, что ставится во главу угла в срочном тренировочном эффекте. Если главным является решение игровой задачи тактико-технического, и оно должно выполняться тактически грамотно, технически точно и на заданном уровне интенсивности, то лучше использовать метод работы «с перерывами». Здесь в паузах отдыха происходит относительно быстрая ликвидация утомления, и каждое очередное повторение выполняется на требуемом тактико-техническом и функциональном уровне.
Если же главными являются функциональные сдвиги (их величина, направленность и удержание на заданном уровне в течение всего упражнения) то более целесообразно является применение непрерывных упражнений.
Следует отметить еще одну особенность непрерывных переменных упражнений: в пассивных фазах этих упражнений снижается активность функциональных систем организма, но снижается она до определенного уровня. И как только начинается активная фаза, то скорость развертывания этих систем значительно большая, чем упражнения с перерывами.
Метод выполнения тренировочных упражнений с перерывами.
При использовании этого метода также есть активные и пассивные фазы, но в отличие от непрерывного метода, в котором в пассивной фазе упражнения выполняется с пониженной интенсивностью, пассивная фаза метода «с перерывами» - это, как правило, покой. Нагрузка в этом случае зависит от значений следующих компонентов упражнения:
· Длительности активных фаз;
· Интенсивности (мощности, скорости) выполнения упражнений;
· Количество повторений (серий) упражнения;
· Длительности интервалов отдыха между повторениями и сериями повторений;
• Характером отдыха (например, в паузах отдыха при выполнении футбольных упражнений
можно ничего не делать, а можно сесгь на газон и поделать стретчинг).
Если это футбольное упражнение, то его нагрузка будет также зависеть от сложности игровых задач упражнения, количества футболистов, занятых в нем, и размера площадки, на которой оно выполняется.
Существует несколько вариантов планирования значений компонентов нагрузки игровых упражнений. Интенсивность большинства игровых упражнений обычно очень высокая, и поэтому нарастающее утомление в них - явление вполне обыденное. Это утомление приводит к тому, что футболист начинает ошибаться в тактико-технических действиях. Чтобы этого нс происходило, нужны паузы отдыха.
Первый вариант планирования - упражнение выполняется с постоянными интервалами отдыха. Например. 6 серий по 6 минут с паузами отдыха по 2 минуты. Или. те же 6 серий по 6 минут, паузы отдыха между сериями - 4 минуты.
Второй вариан т - работа с удлиняющимися паузами отдыха. Например, первая пауза отдыха между шести минутными сериями равна двум минутам, вторая - трем .минутам и т.д.
Если же тренер хочет поставить футболистов в более трудные условия, то может использоваться третий вариант - работа с укорачивающимися паузами отдыха: например, 4 минуты, потом 3 минуты и т.д. В этом случае каждая очередная активная фаза упражнения будет начинаться при меньшей степени восстановления.
Заключение.
Требования к уровню физической подготовленности футболистов постоянно растут. Основываясь на динамике развития игры в последние десятилетия, можно полагать, что футбол станет еще более скоростно-силовым.
Увеличится число игровых эпизодов, в которых игрок будет принимать мяч в условиях жесткого сопротивления соперника. Уменьшится время на принятие решений. Возрастет эффективность групповых действий в каждом игровом эпизоде. Станут намного более трудными действия игроков в начальной фазе атаки, так как повысится число попыток отобрать мяч именно этой фазе на половине поля соперника. Скоростная техника станет основным фактором решения игровых задач, и особенно задач завершения атаки в штрафной площадке соперника. Все это приведет к тому, что повысится значение физической подготовленности игроков, особенно таких физических качеств, как быстрота реагирования и принятия решений, скорость передвижения по полю, взрывная сила, координация движений. Закладывать и развивать эти качества и способности нужно с детского и юношеского возраста.
Приложение №2
«Методическая разработка « Формирование социально - психологического климата в спортивном коллективе»
Социально-психологический климат - степень удовлетворенности основных социальных потребностей членов спортивного коллектива.
Социально - психологическую атмосферу определяет, прежде всего, характер высоких требований, предъявляемых коллективом к личности, содержание нравственных критериев, которыми коллектив регулирует поступки своих членов. Другими словами, в каждой группе существует коллективное мнение. которое призвано поощрять дисциплинированных, работоспособных, отзывчивых, инициативных спортсменов и осуждать ленивых, искоренять антиобщественные проявления, сплачивать коллектив. Тренеру следует контролировать коллективное мнение потребностей, связанных со стремлением занять более высокий статус в обществе. На характер восприятия тренером своих учеников влияют: иол. возраст, уровень спортивного мастерства и т.д.
Данную проблему следует рассматривать также и со стороны отношения спортсмена к тренеру. Главной отличительной чертой такого отношения является возраст спортсмена.
Действительно, подростку, делающему первые шаги в спорте, трудно оценить, насколько его тренер грамотен. В этом случае спортсмен в первую очередь дает оценку тренеру как личности, он достаточно ясно понимает: добрый или злой человек его тренер, любит ли он детей, может ли он шутить или всегда строг, уважительно ли относится к окружающим и т.п.
В дальнейшем на отношение спортсменов к тренеру оказывают влияние их потребности, мотивация, направленность и система ценностей - факторы, которые формируются в процессе занятий самим же тренером. Значит, на последующих этапах отношение учеников к своему тренеру практически зависит от самого тренера и его деятельности.
В значительной мере определяющим фактором отношение спортсменов к тренеру следует считать их представление о том, как тренер относится к ним. Спортсменам свойственно во всех случаях оценивать своего тренера выше. Чем он их. Обычно истинная оценка тренером учеников не совпадает с их представлениями о том. как к ним относится тренер. При анализе отношения спортсменов к тренеру, в зависимости от стажа занятий у этого тренера. Оказалось, что отношение к своему первому тренеру не меняется на протяжении нескольких лет. Отношение к тренеру формируется у спортсменов в первый год занятий и остается неизменным на многие годы. Исключение составляют спортсмены, не сумевшие достичь значительных результатов, у которых в результате этого сложилось мнение о низком профессионализме своего тренера. Однако в практике есть случаи, когда спортсмены первого разряда, выполнив мастерские нормативы, меняют негативное отношение к тренеру, уже высоко оценивая его как специалиста.
Таким образом, одним из самых главных факторов, определяющих отношение спортсменов к тренеру, является способность тренера создать все условия, чтобы его ученики могли удовлетворить свои потребности в спорте.
Как показывают психологические исследования, самым негативным и болезненным для спортсмена в системе отношений «тренер - спортсмен» является переход от одного тренера к другому, даже если это связано с повышением уровня спортивной специализации (переход из юношеской команды во взрослую и т.п.)
Особенности взаимоотношений в системе «спортсмен - спортсмен».
Все взаимоотношения между спортсменами формируются с учетом статуса, который имеет каждый член группы или команды. Если в спортивных группах и существуют, какие - то связи между лидерами и аутсайдерами, то весьма слабые и вынужденные. Это объясняется, прежде всего, стремлением каждого поддерживать отношение с себе подобными. В связи с этим для организации и проведения учебно -- тренировочных занятий на высоком уровне, с максимальной пользой для спортсменов и роста их мастерства, каждый тренер обязан учитывать те взаимоотношения которые могут возникнуть из - за разницы в уровне подготовленности спортсменов. Он должен научиться создавать команду или спортивную группу, члены которой обладают равным уровнем спортивного мастерства. Но следует помнить, что при таком положении лидеры получают максимальное удовлетворение от занятий и находятся в достаточно благоприятных условиях для повышения своего мастерства, а аутсайдеры, даже попадая в условия хорошего социально ■ психологического климата, не будет иметь возможности для быстрого роста своего спортивного мастерства. Поэтому следует применять спарринги аутсайдеров со спортсменами, имеющими более высокий уровень мастерства.
Отношения, складывающиеся в спортивной группе или команде, не бывают незыблемыми, раз и навсегда устоявшимися. Они постоянно в динамике, непрерывно меняются. Часто изменения идут всем на пользу, но иногда, наоборот, эффективность деятельности падает. Во избежание отрицательных моментов в отношениях между спортсменами тренер должен постоянно контролировать динамику отношений и направлять их в нужное для группы русло, улавливая повышение конфликтности, психологической напряженности. Он должен принимать вовремя необходимые меры.
Благоприятный социально - психологический климат группы складывается из :
· наличия уз товарищества;
· взаимопонимания;
· доброжелательности и поддержки (что формирует у спортсменов чувство уверенности,
стимулирует проявление положительных эмоций);
· строгого соблюдения этических норм поведения (так как при высоком психологическом
напряжении и утомлении человек чаще проявляет раздражение, грубость, более подвержен
апатии, вследствие чего повышается значение нравственных качеств).
Нарушение этических норм поведения, например, грубое отношение тренера к спортсмену, особенно накануне соревнований, может привести того к срыву регуляторных механизмов самосознания, блокировать процесс формирования мобилизационной готовности и способствовать неудачному выступлению в соревнованиях. Подготовка спортсменов связана с длительными тренировками в различных условиях, с выполнением большого объема упражнений, значительной физической нагрузкой. Все это вызывает наступление утомления. В это время тренер должен с пониманием относиться к снижению активности у спортсменов и ухудшению их настроения. В таких случаях следует добиваться, чтобы провинившегося спортсмена осудили его товарищи, а не сам тренер. Это повышает чувство ответственности перед коллективом.
Спортсменам, слабо или неудачно выступившим на соревнованиях, нужно четко объяснить причины этого и указать недостатки, прибавив, что, устранив их, можно рассчитывать на победу в следующий раз. В таких случаях необходимо вселить в воспитанников уверенность в свои силы и способности.
Размышляя о социально - психологическом климате группы, нетрудно заметить, что многое в этой сложной системе зависит от взаимоотношений.
В спортивной группе различают два вида взаимоотношений: «тренер - спортсмен» и «спортсмен - спортсмен». Каждый из этих видов взаимоотношений'делится на формальный и неформальный.
Формальные отношения в системах «спортсмен - спортсмен» и «тренер - спортсмен» заранее запрограммированы и обусловлены требованиями деятельности, подчинены ее задачами.
Отношения в неформальной сфере проходят и развиваются спонтанно, поэтому их значительно труднее предугадать. Такие взаимоотношения складываются на основе нерегулируемых симпатий и антипатий, предпочтений, совместных интересов и увлечений.
Особенности взаимоотношений в системе «тренер - спортсмен».
Возросшие требования к психологической подготовке спортсменов позволяют рассматривать руководство как важнейший фактор в достижении успеха совместной деятельности. Руководство в команде осуществляет тренер, который выполняет различные функции. Можно выделить административную, экспертную, стратегическую и другие функции тренера, среди которых немаловажной является и функция воспитания. Задачей тренера является формирование таких качеств у членов команды, которые обеспечивают активную, дружную и эффективную работу, кроме того, и положительный настрой на предстоящие соревнования в большей мере обеспечивается тренером. Таким образом, тренер оказывает существенное влияние практически на все факторы, определяющие в той или иной степени социально - психологический климат спортивной команды.
Умение тренера построить правильные деловые и личные отношения со своими воспитанниками, хороший рабочий контакт облегчают решение воспитательных задач - формирование гармоничной личности спортсменов, раскрытие их потенциальных возможностей, а также создаются благоприятные условия для управления командой.
Факторы, обуславливающие отношения «тренер - спортсмен»:
· задачи деятельности;
· система ценностей и потребности тренера;
· представления тренера и спортсменов об их взаимных отношениях.
Естественно, тренер должен подбирать учеников с пригодными для данного вида спорта качествами. Он подбирает таких воспитанников, которые способны реализовать на практике все концепции и взгляды, планы, и замыслы тренера, содействуя ему в удовлетворении его
Методические рекомендации тренеру по искусству общения, по изучению взаимоотношений в
спортивном коллективе.
Конечно, управлять коллективом, члены которого как две капли воды похожи друг на друга, было бы значительно легче. Но таких коллективов нет. Да и морального удовлетворения от подобной работы получить нельзя. Желание понять воспитанника и разумная терпимость к нему украшают настоящего тренера. Но если тренер впадает в другую крайность и вообще не обращает внимание на поступки своих подопечных, не заслуживающие, с его точки зрения, серьезного внимания: отсутствия пунктуальности во время прихода на тренировку, бестактность во время общения с игроками другой команды- соперников, беспорядок в общежитии во время выезда на соревнования, если он искренне надеется , что дети поймут его дружеское отношение и не допустят нарушений в более серьезных вопросах , он впадает в глубокое заблуждение. Большое количество нарушений трудовой и бытовой дисциплины позволяет уверенно сказать, что раньше не пересекались «несерьезные» проступки. Безразличное отношение к подобным «мелочам» приводит к тому, что спортсмены перестают выполнять любые, кажущиеся им неразумными или очень сложными требования тренера и над ними смеются. Низкая требовательность неизбежно ведет к нарушениям спортивной дисциплины в коллективе.
Для того чтобы становление спортивного коллектива проходило более гладко, в своей работе тренера пользуются методическими рекомендациями по искусству общения:
1. Тренер должен уважать своих воспитанников. Относится к ним так, как хотелось, что бы относились к нему.
2. Убеждать спортсмена в том, что ошибка исправима и проявлять разумную терпеливость в ее исправлении.
3. Не перебивать своего собеседника, даже если'перед вами ребенок. Не навязывать ему свою точку зрения, а постараться объяснить доходчиво то, что необходимо понять ребенку.
4. Проявлять искренний интерес к своим воспитанникам. Интересоваться учебой, досугом детей. Поздравлять каждого спортсмена с днем рождения, высокой оценкой в учебе и конечно с победой в соревнованиях. Уметь не только сострадать в несчастье, но и искренне радоваться успехам своих подопечных.
5. Чаще использовать в своем общении за трудолюбие, работоспособность похвалу, поощрение, пример- это позволит развить желание у воспитанников охотно выполнять ваши указания.
6. Чаще улыбайтесь детям. Улыбка настраивает ребенка на расположение к вам.
7. Не быть упрямым, считая, что если работаете тренером, то все ваши действия правильные. Признавайте свои ошибки и не бойтесь извиниться в своей неправоте перед воспитанниками.
8. Укрепляйте веру детей в себя, даже если что то не получается или команда проиграла. Низкая оценка ребенку отбивает охоту к дальнейшему участию в тренировочном и соревновательном процессе.
9. Никогда не повышайте голос на детей.
10. Всегда приходите на тренировку вовремя и опрятным в одежде - это говорит об уважении к воспитанникам.
11. Требуя выполнения правил от других, прежде всего, выполняйте эти правила сами.
Кроме этой «подсказки» в общении с коллективом, для того чтобы рюобраться в невидимых глазу сферах притяжения и отталкивания, изучить взаимоотношениях в коллективе, выявить симпатии и антипатии воспитанников помогают методы педагогических исследований: письменный и устный опрос и социометрия. Метод социометрии очень прост и им пользуются тренера для изучения взаимоотношений внутри коллектива, для выявления лидеров, для формирования актива, правильного комплектования спортивной группы для успешного обучения технико - тактическим действиям. Мною была проведена социометрия на определенной группе учащихся, которые занимаются в МБУДО ЦБР в группе начальной подготовке 1 года обучения для определения одного социометрического критерия - «межличностные отношения». Испытуемым раздаются листки бумаги, на которых те пишут фамилии трех товарищей, с которыми каждый подросток особенно хотел бы быть в одной команде, группе. Причем их надо написать по степени значимости от 1 до 3. Путем внесения всех участников в таблицу, не трудно было выяснить потребность каждого подростка в дружеских отношений. Тот спортсмен, кого чаще ставили на первое место, явно считался лидером команды. По результатам можно было легко определить и запасного капитана. Социометрия позволила мне обнаружить расхождение официальной неофициальной структур коллектива, источники напряжений и конфликтов, что облегчила постановку задач коллективной и индивидуальной спортивной и воспитательной работы в команде.
Вывод:
Создание благоприятного социально - психологического климата для лиц, находящихся в изоляции или имеющих низкий психологический статус, иногда может быть тем методическим приемом, который необходим для роста и расцвета их спортивного мастерства.
Успешно руководить коллективом и отдельными спортсменами - влиять на климат в спортивном коллективе можно тогда, когда сами дети хотят этого. Тренера не жалеют сил, чтобы вызвать это желание. Для более полного и качественного формирования микроклимата спортивного коллектива тренеру помогают специалисты: методисты, психологи, школьные учителя, родители и конечно сами спортсмены. Методисты помогают тренерам в поиске и использовании тех новых методик и разработок, которые позволяют решать проблемы становления спортивного коллектива более грамотно и безболезненно для всех участников процесса. Вопросы психологического обеспечения в спорте - вечные и злободневные вопросы спортивного воспитания и формирования личности спортсмена во всем многообразии ее проявления. И решать эти вопросы должны мы - работники спорта, тренеры и спортсмены.









