УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Центр внешкольной работы» города Сарова 
на 2021-2022 учебный год
	Название детского объединения

 
	Наименов

образоват программы (срок реализации)


	Возраст 

уч-хся
	Всего часов в нед
	Программа сроком реализации 1 год
	Программа сроком реализации 1 год
	Программа сроком реализации 1 год


	Третий год бучения


	Всего уч-хся

	
	
	
	
	кол-во часов в неделю
	кол-во групп
	кол-во обуч-ся
	кол-во часов в неделю
	кол-во групп
	кол-во обуч-ся
	кол-во часов в неделю
	кол-во групп
	Кол-во обуч-ся


	кол-во часов в неделю
	кол-во групп
	кол-во обуч-ся
	

	БЮДЖЕТНЫЕ ГРУППЫ



	Художественная направленность


	Детский ансамбль русской песни «Забава»
	Народное творчество.Прыгатель, запевватель, танцеатель (1год)
	с 5 лет
	18
	6
	1
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45

	
	Народное творчество. Фольклорная азбука. (1 год)
	7-11
	
	
	
	
	6
	1
	15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Забава (3 года)


	6-17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	1
	15
	

	Студия ИЗО «Стрекоза»
	Семицветик (1год)
	9-12
	18
	6
	1
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45

	
	Жар-птица 

(1 год)
	7-10
	
	
	
	
	6
	1
	15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Разноцветный мир (3года)
	 7-12 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	1
	15
	

	Художественная студия «Палитра»
	«Мозаика» (начальный уровень)

(1 год)
	8-10
	18
	6
	1
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45

	
	Палитра (1год)

(базовый уровень)
	7-10
	
	
	
	
	6
	1
	15
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Фантазия» (продвинутый уровень) (1 год)
	11-13
	
	
	
	
	
	
	
	6
	1
	15
	
	
	
	

	Юношеский клуб авторской песни «След»
	Музыка души (1год)
	10-12
	18
	6
	1
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Наполним музыкой сердца (1 год)
	12-15
	
	
	
	
	6
	1
	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ступени исполнительского мастерства

(3года)
	с 10

лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	1
	10
	

	Студия современного танца «Колорит»
	Азбука 

хореографии (1года)
	8-10 
	18

	6


	1
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50

	
	Ритм и танец (1 год)
	11-13
	
	
	
	
	6
	1
	17
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мир современного танца (1 год)
	14-17
	
	
	
	
	
	
	
	6
	1
	16
	
	
	
	

	Детский театр моды «Русь»
	Основы дизайна

(1 год)
	7-9
	18
	6


	1
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	44

	
	Арт-дизайн 

(1 год)
	10-12
	
	
	
	
	6
	1
	13
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дизайн костюма

(1 года)
	9-12
	
	
	
	
	
	
	
	6
	1
	16
	
	
	
	

	Вокальная студия «Радуга»
	Радуга

(1года)
	с 7лет
	12
	6


	1
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Радуга цвета (1 год)
	9-12
	
	
	
	
	6
	1
	15
	
	
	
	
	
	
	

	Хореография
	Стиль движения


	10-12
	18
	6
	1
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	48

	
	PROмодныйDANS

	9-12
	
	
	
	
	6
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сияние
	8-13
	
	
	
	
	
	
	
	6
	1
	17
	
	
	
	

	Всего: 8 объединений
	23 группы
	
	138
	48
	8
	117
	48
	9
	116
	24
	4
	64
	18
	3
	40
	337

	Физкультурно-спортивная направленность


	Название детского объединения

 
	Наименов

образоват программы (срок реализации)


	Возраст 

уч-хся
	Всего часов в нед
	Первый год обучения
	Второй год обучения
	Третий год обучения


	Инд/зан
Тв/маст

	Всего уч-хся

	
	
	
	
	кол-во часов в неделю
	кол-во групп
	кол-во уч-ся
	кол-во часов в неделю
	кол-во групп
	кол-во уч-ся
	кол-во часов в неделю
	кол-во групп
	кол-во уч-ся
	
	

	Секция силового троеборья (пауэрлифтинг)
	Все достижимо (1 год)
	
	
	6
	1
	17
	
	
	
	
	
	
	
	195

	
	Пауэрлифтинг (1 год)
	
	
	6
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пауэрлифтинг (стартовый уровень) 

(1 год)
	
	
	6
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОФП с элементами пауэрлифтинга (1 год)
	
	
	6
	1
	17
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Только вперед! 

(1 год)
	
	
	
	
	
	6
	1
	16
	
	
	
	
	

	
	Пауэрлифтинг 2 (1 год)
	
	
	
	
	
	6
	1
	16
	
	
	
	
	

	
	Пауэрлифтинг (базовый уровень) 

(1 год)
	
	
	
	
	
	6
	1
	17
	
	
	
	
	

	
	Пауэрлифтинг 

(1года)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пауэрлифтинг 

(3года)


	с 12 лет
	
	
	
	
	
	
	
	12
	2
	35
	
	

	Атлетическая гимнастика
	Атлетическая гимнастика

(1год)
	с 11 -12 лет

	12
	12
	2
	35
	
	
	
	
	
	
	
	35

	Секция тяжелой атлетики
	Тяжелая атлетика

(1года)
	с 9-10 лет
	6
	6
	1
	18
	
	
	
	
	
	
	
	18

	Секция фитнес-аэробики «Фитнес-энержи»
	«Фитнес -аэробика»

(3года)
	с 10 лет
	18
	
	
	
	18


	3
	50
	
	
	
	
	50

	Секция настольного тенниса
	Настольный теннис (3года)

Настольный теннис для всех (1год)
	 с 7-9 лет
	12
	6
	1
	19
	
	
	
	6
	1
	16
	
	35

	Секция мини-футбола
	Мини-футбол

(3года)
	с 7лет
	48
	18


	3
	50
	18


	3
	54
	12


	2
	35
	
	139

	
	Курс подготовки начинающих футболистов

(1год)
	с 7лет
	2
	2


	1
	7
	
	
	
	
	
	
	
	7

	
	Курс подготовки начинающих футболистов

(1год)
	с 7лет
	4
	4
	1
	8
	
	
	
	
	
	
	
	8

	Всего: 6 объединений
	30 групп
	
	174
	72
	13
	205
	54
	9
	156
	48
	8
	126
	-
	487

	Техническая направленность


	Название детского объединения

 
	Наименов

образоват программы (срок реализации)


	Возраст 

уч-хся
	Всего часов в нед
	Первый год обучения
	Второй год обучения
	Третий год обучения


	Инд/зан
Тв/маст

	Всего уч-хся

	
	
	
	
	кол-во часов в неделю
	кол-во групп
	кол-во уч-ся
	кол-во часов в неделю
	кол-во групп
	кол-во уч-ся
	кол-во часов в неделю
	кол-во групп
	кол-во уч-ся
	
	

	Секция автоспорта (багги)
	Автоспорт

(3года)


	с 12 лет
	12
	
	
	
	6
	1
	10
	6
	1
	10
	
	20

	Всего: 1 объединение
	2 группы
	
	12
	
	
	
	6
	1
	10
	6
	1
	10
	
	20

	ИТОГО: 14 объединений
	52 групп
	
	306 (17ст)


	150
	43
	410
	74
	13
	206
	70
	12
	176
	12
	792

	ПЛАТНЫЕ ГРУППЫ

	Художественная направленность


	Название детского объединения

 
	Наименов

образоват программы (срок реализации)


	Возраст 

уч-хся
	Всего часов в нед
	Первый год обучения
	Второй год обучения
	Третий год обучения


	Инд/зан
Тв/маст

	Всего уч-хся

	
	
	
	
	кол-во часов в неделю
	кол-во групп
	кол-во уч-ся
	кол-во часов в неделю
	кол-во групп
	кол-во уч-ся
	кол-во часов в неделю
	кол-во групп
	кол-во уч-ся
	
	

	Художественная студия «Палитра»
Детский театр моды «Русь»
	Все цвета радуги

(1 год)
	с 4лет
	8
	8(2х4)
	4
	40
	
	
	
	
	
	
	
	40

	Худ/студия «Стрекоза»
	Мастерская чудес

(1 год)
	с 5 лет
	2
	2
	1
	12
	
	
	
	
	
	
	
	12

	Школа раннего развития/народное пение, вокал

(клубы «Чайка»,  «Восход», «Мечта»)
	Забавушка

(Раннее муз/развит детей/народное пение) 
(1 год)
	с 3-4 лет
	2
	2
	1
	12
	
	
	
	
	
	
	
	12

	
	Семь нот (вокал)

(1 год)
	с 4 лет
	2
	2
	1
	8
	
	
	
	
	
	
	
	8

	
	Семь нот (вокал)

(1 год)
	с 4 лет
	2
	2
	1
	6
	
	
	
	
	
	
	
	6

	
	Вокальная студия         (1 год)
	с 5 лет
	2
	2
	1
	8
	
	
	
	
	
	
	
	8

	Студия танца «Колорит»
	Карусель (1 год)
	с 5 лет
	2
	2
	1
	15
	
	
	
	
	
	
	
	15

	Секция собаководов
	Собака + Я и моя семья» (1 год)
	с 8 лет
	4
	4(2х2)
	2
	20
	
	
	
	
	
	
	
	20

	Худож/студия «Все цвета радуги»
	Все цвета радуги

(1 год)
	с 4 лет
	2
	2
	1
	8
	
	
	
	
	
	
	
	8

	Студия восточного танца «Данс-класс»
	Восточный танец
	с 5 лет
	4
	4(2х2)
	2
	20
	
	
	
	
	
	
	
	20

	Всего: 10 объединений

	15 групп
	
	30
	30
	15
	149
	
	
	
	
	
	
	
	149

	Физкультурно-спортивная направленность

	Название объединения

 
	Наименов

образоват программы (срок реализации)


	Возраст 

уч-хся
	Всего часов в нед
	Первый год обучения
	Второй год обучения
	Третий год обучения


	Инд/зан
Тв/маст

	Всего уч-хся

	
	
	
	
	кол-во часов в неделю
	кол-во групп
	кол-во уч-ся
	кол-во часов в неделю
	кол-во групп
	кол-во уч-ся
	кол-во часов в неделю
	кол-во групп
	кол-во уч-ся
	
	

	Оздоровительная аэробика
	Оздоровительная гимнастика    (1 год)
	от 18 лет и старше
	2
	2
	1
	8
	
	
	
	
	
	
	
	8

	Секция фитнес-аэробики
	Фитнес-аэробика 

(1 год)
	от 18 лет
	2
	2
	1
	10
	
	
	
	
	
	
	
	10

	Секция самообороны
	Самооборона для женщин

 (1 год)
	от 18 лет
	4
	4 (2х2)
	1
	8
	
	
	
	
	
	
	
	8

	Всего: 3 объединения
	3 группы
	
	8
	8
	2
	26
	
	
	
	
	
	
	
	26

	Социально-педагогическая направленность

	Подготовка детей к щколе (Иностранный язык)
	Английский язык (1 год)
	3-17 лет
	12
	12

(2х6)
	6
	36
	
	
	
	
	
	
	
	36

	Подготовка к сдаче ОГЭ 
	Курс подготовки по физике 

(1 год)
	от 15 лет
	2
	2
	1
	6
	
	
	
	
	
	
	
	6

	Подготовка детей к школе
	Подготовка детей к школе
	3-7 лет
	2
	2
	1
	8
	
	
	
	
	
	
	
	8

	Подготовка детей к школе (Занимательная математика)
	Занимательная математика
	3-7 лет
	2
	2
	1
	6
	
	
	
	
	
	
	
	6

	Всего: 4 объединения
	9 групп
	
	18
	18
	9
	56
	
	
	
	
	
	
	
	56

	Техническая направленность

	Основы фототехники и обраб/фотогр.
	Основы фототехники и обраб/фотогр
	с 12 лет
	2
	2
	1
	6
	
	
	
	
	
	
	
	6

	Занимательное программирование
	Занимат/программирование (3мес)
	с 9 лет
	2
	2
	1
	8
	
	
	
	
	
	
	
	8

	Основы комп/грамотности
	Основы комп/грамотности (2мес)
	от 18 лет и старше
	2
	2
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	
	5

	Всего: 3 объединения
	3 группы
	
	6
	6
	3
	19
	
	
	
	
	
	
	
	19

	ИТОГО: 20 объединений
	30 групп
	
	62
	62
	30
	250
	
	
	
	
	
	
	
	250


Директор
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